JTento ¢lanek sdili osobni zkuSenosti autora a nenahrazuje odbornou Iékarskou péci.
Vice viz upozornéni na konci ¢lanku.”

pro TERAPEUTY:
Jak efektivné a bezpecné uzivat doplnky stravy

Souhlasim se stanoviskem EU, Ze bylinky a suplementy pouze pfispivaji k normalnim funkcim téla a nenahrazuji pestrou
stravu, pohyb ani nemohou zménit Zivotni podminky, ve kterych Zijeme.

Bylinky maji ,,povzbuzujici a harmonizacni potencial“ — mohou zlepsit ¢innost organ(, podpotit vitalitu i psychickou
pohodu. Jejich acinek je vsak docasny — ptisobi, dokud nevycerpaji svij pfirozeny potencial.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze peclivou kombinaci a stfidanim doplnk( stravy jsem se dokazal dostat z chronického
Unavového syndromu. Po dvou letech jsem se do néj ale opét propadl — bylinky uz daly, co mohly, a ja tehdy nepochopil
dileZitou zpravu svého téla: Ze se nemohu donekonecna pracovné pfepinat. A proc jsem se prepinal? Z pocitu
nedostatku lasky a ze strach( (jak vydélat na bydleni, Ze mé opusti partnerka pro bohatsiho chlapa, Ze mohu zdravotné
zkolabovat, tak je dobré mit porddnou rezervu atd.) kvili kterému jsem se snazil alespori materialné zajistit.

At Vam bude kdokoli slibovat cokoli, ikolu Vasi duse — tedy vnitfni (psychosomatické) a duchovni praci na sobé samém —
se nevyhnete. Pokud uvéfite sliblim o ,,zazracnych” produktech, mlzete pfijit o penize a ¢as. Ale ani to neni tragédie —
prosté zjistite, Ze tudy cesta nevede. Zivot (vesmir, osud, Biih) Vam bude stéle posilat nové inspirace, kudy se vydat dél —
at uz je naleznete v knize, v rozhovoru s prateli, v televizi nebo pti navstévé odborné pomoci.

Je pravdou, Ze EU zakazuje pouZzivani nékterych bylin ¢i jejich extrakt( a u mnoha dalSich nedovoluje uvadét Zzadna
zdravotni tvrzeni — nesmi se tedy ani fict, natoZ napsat, s ¢im mohou bylinky pomahat.

Tato pravidla by bylo mozné fesit lidsky: napfiklad tak, Ze bylinky ovliviiujici Géinky 1éka (napt. byliny sniZujici krevni tlak)
by se mohly uzivat pouze na doporuceni |ékare, Iékarnika nebo akreditovaného terapeuta. Tim by se predeslo riziku
nevhodného kombinovani a ohroZeni zdravi.

N F ~ ' d
Cyklické uzivani stimuluje télo k vlastni Cinnosti a chrani UZIVANI
ho pred pretizenim - cesta k pfirozené rovnovaze organismu /

Nase produkty jsou navrZeny tak, aby podporovaly télo v obnové jeho
prirozenych funkci. Proto doporucujeme jejich cyklické uzivani =
pravidelné uzivani po dobu kury s naslednou pauzou, ktera dava télu
prostor k regeneraci a zabranuje jeho pretiZeni. Tento pfistup — stfidani
obdobi podpory a odpocinku — pomaha télu obnovit: produkci vilastnich
latek, prirozené regulacni mechanismy a zaroven chrani pred tim, aby
se prospésné ucinky bylin asem nezménily ve skodlivé.

Napftiklad cyklus:

v Kratkodobé (napf. 1-2 mésice v naroéném obdobi / na jafe a na
podzim): kazdy den rano 2 kapsle.

v Dlouhodobé (vice neZ 3 mésice): uzivat v cyklech, napf.

- 3 tydny uZivani / 1 tyden pauza

- nebo 5 dni + 2 dny volna

- nebo stfidat s jinymi podptrnymi produkty podle momentalni potieby (napt. Organické trio HORCIKU ¢i NeuroDetox).

Pti dlouhodobém uzivani miize dojit:

X k adaptaci (zlenivéni) organismu — ta se miZe napfiklad u travicich bylin projevit snizenou tvorbou hof¢in nebo
Zaludecni kyseliny, coZ by mohlo vést k do¢asnému zpomaleni traveni.

X k mirnym vedlej$im G&inkim — napfiklad u jinak prospésnych bylin, které podporuji é&innost (Cisti, chrani) jater a
Zlucovych cest, mlZe pfi dlouhodobém neprerusovaném uzivani dojit k nezadoucimu ovlivnéni jaternich funkci, naruseni
pfirozené regulace Zluci nebo ve vyjimecnych pripadech i k lehké toxické zatézi. Napriklad ostropestiec mariansky chrani
jatra pred toxiny, avsak pfi dlouhodobém nepreruseném uzivani mize jatra misto ochrany zatizit.

Pravé proto doporucujeme tyto byliny uzivat cyklicky — s pravidelnymi pauzami — a vnimat reakce vlastniho téla.
Cilem je udrZet pfirozenou rovnovahu — ne nahrazovat funkce téla, ale jemné je podpof¥it a aktivovat.



Produkty dodavame zejména lékarlim a terapeutim cinské mediciny. Receptury sestavujeme ve spolupraci s nimi, na

zakladé jejich zkusenosti, tak, aby obsahovaly nejen konkrétni télu chybéjici latky (napt. glutathion), ale zarovern latky
prispivajici k jejich vlastni produkci v téle.

Sila produktu nespociva v samotném obsahu hlavni latky (napftiklad kapsle pIna glutathionu).
Télo si totiZ pfi dlouhodobém prijmu Cisté extrahované latky mlze zvyknout a zlenivét — pfestane si latku samo vyrabét
nebo ji sloZité vytéZzovat z potravy biochemickym procesem. Vysledkem muze byt zavislost na produktu.

Télu prospésny postup je napodobit prirozenou funkci pestré a zdravé stravy, ktera obsahuje vSechny biologicky aktivni
latky synergicky sestavené tak, aby:

v podporovaly tvorbu latky vlastnim télem (télo si mnoho duleZitych latek umi vyrobit samo);

Vv zvySovaly vstiebatelnost (do krve a nasledné do bunék pfes membranu, pfipadné pies hematoencefalickou bariéru
do mozku);

v hlavni G¢inné latky chranily pfed degradaci (oxidaci, u¢inkem Zaludeénich kyselin, jaternim filtrem apod.);

v stimulovaly metabolismus, napfiklad zvysenim produkce enzymii (katalyzatord, které urychluji a umoZiuji
biochemické procesy) nezbytnych k tvorbé dané latky;

v zohledriovaly vék ¢&i uzivani 1éka (varianty EXTRA SILNY a SENSITIVE);

v dodrzovaly celostni ptistup — napiiklad u TCM hub kombinujeme extrakt 2:1 s praskem, protoZe samotné extrakty sice
intenzivnéji a rychleji posiluji imunitu, avsak z dlouhodobého hlediska mizZe dochéazet k ,,posunu Gcinku” (naruseni
homeostazy organismu), jelikoZ neobsahuji vse z plivodni rostliny (bio-informace, enzymy, vitaminy).

Takto pUsobi funkéni doplnék stravy:

pomaha nastartovat metabolismus, pfekonat obdobi zvysené potieby dané latky (naptiklad pfi detoxikaci, nadmérné
fyzické ¢i psychické zatézi apod.).

Poté lze produkt vysadit, protoZe je nastolena rovnovaha a ve vétsiné pripadu si télo jiz danou latku opét produkuje
samo v dostatecném mnozstvi nebo ji ptirozené ziskava ze stravy. Pravé tim se nase vyjimecné produkty lisi od bézné
nabidky na trhu.

Poctiva sila prirody

Nase rucné vyrabéné 100% cisté prirodni produkty (bez konzervant(, barviv, parfému a dalSich aditiv) obsahuji pouze
prospésné latky. Jsou-li doporuceny po vysetieni odbornikem, télo oceni kvalitni Ziviny, které mu chybély a jejich ucinky
se projevi témér okamzité.

Nase produkty neobsahuji Zadné skryté urychlovace ucinka, jako je naptiklad hydrogenuhli¢itan sodny, bézné pouzivany
v produktech na podporu pH rovnovahy ¢i povzbuzeni (pricemz vétsSina populace ma jiz tak nadbytek sodiku — zejména z
kuchynské soli ve stravé).

Na etiketach i na e-shopu uvadime pravdivé informace a ingredience fadime podle skutecného obsahu v kapslich, nikoli
zaludné podle slibovanych prospésnych Gcinkl nebo schovavanim chemickych primési na konec seznamu.

Nasi prioritou je dlouhodoby pozitivni Gcinek — v souladu s pfirozenymi potirebami téla.

Upozornéni a doporuceni pro Bezpecnou praxi.

Tato pravidla ochrdni vds i klienty a zajisti etické a prdvné korektni poskytovdni vasich sluZeb.

v/ NeZ zaénete s klientem pracovat, vZdy se ho nejprve zeptejte, zda je v péci lékare a jestli uzivd néjaké léky — véetné
volné prodejnych! Pokud ano, nastavte pouze podptrnou terapii. Informace a doporuceni od nds jsou pouze doplnujici a
vychdzeji z princip( tradicniho IéCitelstvi. Pokud jsou nase doporuceni v rozporu s pokyny lékare, klient se vZzdy musi ridit
radami svého lékare! Lékar nejlépe znd jeho aktudlini zdravotni stav i Ié¢bu, kterou klient absolvuje.

v/ Poskytujeme informace o pouZitych pfirodnich ldtkdch véetné moznych vedlejsich téinkd a interakci s Iéky.
Upozorriujeme vsak, Ze mnoZstvi lécivych pFipravki na trhu stdle roste a pribyvd také alergii a individudlnich
intoleranci. Proto je vZdy nezbytné, aby si klient peclivé prostudoval pribalové letdky vsech Iékd, které uZivd, a v pripadé
nejasnosti se poradil se svym lékarem nebo lékdrnikem. Idediné by mél pribalové letdky pFinést s sebou na konzultaci,
protoZe mnozi klienti je nectou, podceniuji rizika nebo si nepamatuji presné ndzvy a sloZeni léka.

v/ NesnaZte se Fesit vée nardz — zamérte se na postupné kroky vedouci k obnové homeostdzy - pfirozené rovnovdhy a
normdilni ¢innosti organismu. Osvédcené je nejprve podpofit psychickou pohodu a dodat télu vitalitu. Tim klient ziskd
duavéru v proces, pociti prvni pozitivni zmény a sndze najde trpélivost pro dlouhodobou terapii i upravy Zivotniho stylu.
v/ Klientovi vénujte maximdlni pééi a pravidelné sledujte jeho stav. Doporucuji mu pfedat své telefonni ¢islo, aby se na
vds mohl véas obrdtit v pfipadé jakychkoli neobvyklych reakci, zhorseni zdravotniho stavu nebo pochybnosti ohledné



doporucené terapie. V takovych situacich terapii neprodlené upravte nebo preruste a klienta nasmérujte k lékafi.
v/ Jako nelékaf¥i:

- nesmime stanovovat diagnoézy nemoci ani nahrazovat odbornd vysetieni Ci testy,

- neposkytujeme Zddné sliby ani zaruky na vyléceni, vysledky se vZzdy mohou individudiné lisit,

- zdravotni tvrzeni nepouzivdme, pokud nejsou schvdlena platnou legislativou.

- v pfipadé vaznych nebo akutnich zdravotnich potiZi klienta vZdy odkdzeme na lékarskou péci,

- nesmime uvddeét klienta v omyl tvrzenim, Ze nase metody jsou jedinym ¢i nejlepsim resenim.

- nezasahujeme do predepsané lécby, neménime ddvkovdni Iéki a ani je nevysazujeme. Klienty miZeme pouze jemné
nasmérovat, aby se pri prokazatelném zlepseni poradili se svym lékarem ohledné pripadné tpravy IéCby.

v/ Pfirodni produkty (pouze pfispivaji k normalizaci télesnych a psychickych pochodd, viz. Schvdlend zdravotni tvrzeni EU)
od Health&Detox® jsou 100% cisté (BEZ primési), proto je skladujte od 4 do 21 °C. Produkty jsou urceny pro kondici,
regeneraci a detoxikaci, NE pro lécbu!



